
 

 

 
 

                                                                        

Circ. N. 133 

Quartu Sant’Elena 16/01/2024                                                                                     Al Personale Docente 
Ai genitori e agli studenti delle classi prime, terze, quarte e quinte 

    Al Direttore SGA 
Sito Web  

 
 
Oggetto: Realizzazione di laboratori cocurricolari in orario pomeridiano (misura PNRR Dm 170/2022 

riduzione divari e lotta alla dispersione scolastica). 

 

Si comunica che, nell’ambito delle numerose iniziative che la scuola ha progettato per favorire il 

benessere scolastico degli studenti e per orientarli al futuro, sia nell’ottica della ricerca di una professione 

adeguata alle caratteristiche del singolo, sia in quella dell’acquisizione di serenità e competenza emotiva per 

affrontare il mondo dentro la scuola e fuori di essa, sono in fase di avvio i laboratori rivolti alle diverse 

classi del Liceo. 

 

Essi si svolgeranno in orario pomeridiano e saranno strutturati come eventi della durata di una 

serata (due per le classi quinte), dedicati ad un gruppo classe, durante i quali gli esperti coinvolgeranno gli 

studenti in attività partecipate e interattive. Ogni studente potrà sperimentare attivamente un percorso di 

crescita attraverso il fare insieme agli altri.  

 
I laboratori previsti affrontano diverse tematiche, a seconda della classe di corso: 
 

CLASSI TITOLO ATTIVITÀ 

PRIME RELAZIONI POSITIVE 
TRA PARI 

laboratori di conoscenza reciproca, di emersione e valorizzazione delle differenze 
individuali, di condivisione di valori (inclusione, accettazione delle diversità, 
accoglienza, rispetto), potenziamento delle competenze trasversali per la 
prevenzione di comportamenti violenti. 

TERZE E 
QUARTE 

ALFABETIZZAZIONE 
EMOTIVA 

laboratori di alfabetizzazione emotiva, percorso di conoscenza dei propri stati 
d'animo e di quelli dell'interlocutore, sperimentazione dell'intelligenza emotiva e 
sviluppo della consapevolezza, con particolare riferimento all'autocontrollo, 
all'empatia e alle abilità sociali. 

QUINTE ORIENTAMENTO laboratori di orientamento al lavoro e alla vita futura 
 

Gli studenti delle classi interessate, avvisati tramite RE e direttamente dal prof. Gianluca Sanna, 

parteciperanno al laboratorio loro dedicato. 

 

I genitori riceveranno via via nel RE informativa in merito a questa iniziativa: sono pregati di prendere 

visione di tutti i documenti relativi e di favorire in ogni modo la permanenza dei loro figli a scuola per queste 

ore di laboratorio, che sono uno strumento per dare ai nostri ragazzi l’opportunità di crescere con maggiore 

consapevolezza di sé. 
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Si informa del fatto che il docente Gianluca Sanna è il referente interno del settore Laboratori cocurricolari 

PNRR e che la prof.ssa Micaela Meloni è la coordinatrice di progetto. Si prega di rivolgersi a queste figure 

per problematiche di tipo tecnico e informazioni importanti. 

 

Nelle prossime settimane e sino a primavera inoltrata si terranno le serate-evento per tutti i gruppi 

interessati. Si darà tempestivamente notizia dell’appuntamento previsto per ciascuna classe, non appena 

saranno stabilite le date dell’incontro o degli incontri. 

 
Si coglie l’occasione per ringraziare anticipatamente tutta la comunità per l’auspicata collaborazione alla 

buona riuscita di un progetto che è teso a realizzare importanti azioni di supporto agli studenti. 
 

    Il Dirigente Scolastico 
     Prof. Massimo Mocci 

 

Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i e norme collegate, il quale sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa 
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