Erasmus-+

Enriching lives, opening minds.

Progetto Erasmusplus KA122 “Pensieri, parole e azioni per un Futuro Sostenibile:
uno stile di vita diverso é possibile!”

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA” A QUARTU S.E.
16 - 21 FEBBRAIO 2025

Domenica 16 febbraio

18:00 Arrivo all’aeroporto del gruppo dalla Svezia.
22:00 Arrivo all’aeroporto del gruppo dalla Grecia.

Gli studenti ed i docenti del gruppo internazionale saranno accolti dalle famiglie e dai docenti del
Liceo Motzo. Gli studenti saranno accompagnati in famiglia ed i docenti in Hotel.

Lunedi 17 febbraio

09:00 Incontro di benvenuto al Liceo Motzo con una breve presentazione.

09:30 -10:00 Visita guidata agli ambienti scolastici del Liceo Motzo.

10:30 -11:30 Visita di Quartu S.Elena — Centro storico ¢ visita al museo ‘Sa Domu ‘e Farra’.
12:30 Il gruppo internazionale sara ricevuto dal Sindaco della Citta di Quartu S.Elena nella Sala degli
Affreschi presso 1’ex-convento dei Cappuccini. Intervento di un componente della Municipalita su
temi ambientali e legati al cambiamento climatico.

13:00 -15:00 Gli studenti rientrano in famiglia per il pranzo

15:00 -18:00 Nei locali del Liceo Motzo - Workshop Food4Future “SandSwitch” — Come preparare
dei deliziosi sandwich salutari e sostenibili.

18.00 Gli studenti rientrano in famiglia.
18:00 Tempo libero per i docenti.

Martedi 18 febbraio

8:30 Il gruppo si ritrova al Liceo Motzo. Partenza per I’antica citta di Nora con un bus privato messo
a disposizione dal progetto ErasmusPlus.

10:00 -11:30 Visita guidata al sito archeologico di Nora.
12:00 -13:00 Passeggiata nei dintorni di Pula.



13.00 Pranzo in ristorante a Pula per tutto il gruppo.
15:00 -17:00 Visita al Museo MulLag dello stagno di Santa Gilla.

Workshop al Museo — Studenti e docenti saranno guidati nella scoperta dell’area lagunare e
svolgeranno dei laboratori su tematiche ambientali.

18:30 Rientro al Liceo Motzo e a casa.

Mercoledi 19 febbraio

09.30 Studenti e docenti si incontrano a Cagliari in Viale Buoncammino, vicino a Porta Cristina.
Visita Guidata del centro storico di Cagliari e visita al Museo Archeologico Nazionale.

13:00 -15:00 Tempo libero per gli studenti
13.30 Gli insegnanti si incontrano per pranzare insieme

15:00 Studenti ed insegnanti si incontrano in Viale Fra Ignazio a Cagliari, presso la Mensa dei
poveri della Caritas della Diocesi di Cagliari.

15:00 — 18:00 Workshop sullo ‘Spreco Alimentare’. Visita al Centro di Solidarieta Giovanni Paolo
Il - mensa Caritas - presentazione del progetto europeo FEAD (Fund for European Aid to the Most
Deprived) e del progetto ‘Le Terre Ritrovate’.

18:00 Gli studenti tornano a casa.

Giovedi 20 febbraio

08:30-11:30 - Attivita in classe: Gli studenti greci e svedesi frequentano le lezioni insieme ai loro
ospiti italiani.
11:30 -13.00 - Workshop di progetto: relazione del gruppo di lavoro e discussione sullo spreco

alimentare. Presentazione e discussione dei risultati del questionario.

13:00 -15:00 Gli studenti rientrano in famiglia.
13:00 -15:00 Tempo libero per i docenti

15:30 -16:40 Visita della mostra UBUNTU - Unique, Equal and Different in Via Irlanda Quartu
S.E. Lo scopo della visita é di riflettere sul proprio ruolo in una societa globale e multiculturale.

18.00-20.00 Cerimonia di saluto a scuola. Consegna dei certificati di partecipazione a tutti gli ospiti
stranieri. Buffet offerto dalla scuola e dalle famiglie.

Venerdi 21 febbraio
10:00 Partenza dall’aeroporto di Cagliari del gruppo svedese.
10:55 Partenza dall’aeroporto di Cagliari del gruppo greco.




