
 

Progetto Erasmusplus KA122  

“Pensieri, parole e azioni per un Futuro Sostenibile: uno stile di vita diverso è 

possibile!” 
 

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’ A QUARTU S.E. 

23 - 27 FEBBRAIO  2026 

 

Lunedì 23 febbraio 

 

08:45 Incontro di benvenuto al Liceo Motzo per il gruppo PORTOGHESE. Segue una breve visita 

guidata agli ambienti scolastici del Liceo Motzo a cura degli studenti che ospitano il gruppo 

portoghese. 

 

09:30 - 11:30 Attività in classe: gli studenti frequentano le lezioni insieme ai loro ospiti.  

 

11:35 Bus per il Poetto/oppure passeggiata a piedi lungo viale Colombo sino a La Marinella (TUTTO 

IL GRUPPO ERAMUSPLUS) 

 

12:00 - 14:30 Svolgimento dell’attività Puliamo il Mondo in collaborazione con l’associazione 

LEGAMBIENTE.  

L’attività prevede la pulizia di un tratto di spiaggia del Poetto di Quartu in zona La Marinella. 

Obiettivo: svolgere pratiche di educazione ambientale e di scoperta del territorio tra tutela e 

valorizzazione. 

 

15:00 Gli studenti rientrano in famiglia. Tempo libero per i docenti. 

 

 

Martedì 24 febbraio TUTTO IL GRUPPO ERAMUSPLUS 

 

8:30 Il gruppo si ritrova al Liceo Motzo. Partenza per VILLASIMIUS con un bus privato messo a 

disposizione dal progetto ErasmusPlus. 

La giornata è dedicata alla conoscenza del territorio e della biodiversità di Villasimius e dell’Area 

Marina Protetta Capo Carbonara.  

 

10:00 -12:30 Escursione lungo il sentiero del Giunco con tappa alla torre spagnola e alla Cava 

Usai.  

Obiettivo della passeggiata è la scoperta della biodiversità del luogo, gli aspetti caratteristici e talvolta 

unici della fauna, della flora e della vegetazione, dell’ecosistema costiero e dei possibili utilizzi delle 

essenze della macchia mediterranea nella tradizione popolare sarda (percorso sensoriale e culturale). 

La tappa a Cava Usai sarà dedicata alla storia delle cave e dell’attività di estrazione del granito a 

Villasimius, nel passato importante attività economica del territorio.  

 



 

 

 

13.00 Pranzo in ristorante a Villasimius. 

 

14.30 Workshop presso il Centro di Educazione Ambientale (CEAS) – Studenti e docenti 

svolgeranno dei laboratori su tematiche ambientali.  

 

18:30 Rientro a Quartu S.Elena.  

 

 

Mercoledì 25 febbraio 

 

09:30 Incontro in Viale Buoncammino, vicino a Porta Cristina. 

Visita Guidata del centro storico di Cagliari e visita al Museo Archeologico Nazionale. (solo per gli 

alunni che ospitano) 

 

13:30 Gli studenti rientrano in famiglia. Tempo libero per i docenti. 

 

 

Giovedì 26 febbraio 

 

08:30 - 10:30 Attività in classe: Gli studenti frequentano le lezioni insieme ai loro ospiti. 

 

10:30 – 13:30 Workshop: Give Me 5! Progettiamo insieme una scuola sostenibile - Presentazione 

e discussione dei risultati. (solo per gli alunni che ospitano) 

 

13:30 Gli studenti rientrano in famiglia. Tempo libero per i docenti. 

 

17:00 Preparazione e allestimento della sala per il Farewell Party – Atrio di via don Sturzo. 

 

18:00 - 20:00 Cerimonia di saluto a scuola. Consegna dei certificati di partecipazione a tutti gli ospiti 

stranieri. Buffet offerto dalle famiglie in collaborazione con la scuola. 

 

 

Venerdì 27 febbraio 

 

08:30 - 10:30 Attività in classe: gli studenti frequentano le lezioni insieme ai loro ospiti. 

 

13:00 Partenza dall’aeroporto di Cagliari del gruppo tedesco.  

  

13: 15 Partenza dall’aeroporto di Cagliari del gruppo portoghese.  


