
ATTIVITÀ DIDATTICHE PER LE SCUOLE
2022-2023



Temporanea
13 aprile – 28 maggio 2023: 1943 VR: i bombardamenti su Cagliari.  Esperienza in Realtà Virtuale per la con-
servazione della memoria degli avvenimenti bellici che distrussero la città di Cagliari e piegarono i suoi abitanti. 
La mostra si divide in tre sezioni: didattica, percorso storico di approfondimento degli avvenimenti bellici in 
Sardagna; moderna e immersiva, esperienza di realtà virtuale; emozionale, una serie di testimonianze 
dei civili che vissero quei mesi.
Caratteristiche: il progetto ha lo scopo di offrire contenuti didattici attraverso strumenti multimediali inte-
rattivi moderni e coinvolgenti. Grazie all’immersione nella Realtà Virtuale,  il visitatore diviene protagonista 
dell’esperienza. 
Durata: 1 ora partecipanti: gruppo classe (max 30 partecipanti)  Costo: € 10,00 

Permanente
Lazzaretto ieri e oggi: Mostra sulla storia del Lazzaretto di Cagliari e del quartiere Sant’Elia con una sezione 
speciale dedicata ai Lazzaretti Veneziani e alle origini dei luoghi di ricovero. 
Caratteristiche: Il progetto offre contenuti didattici attraverso strumenti multimediali interattivi moderni e 
coinvolgenti. La mostra si compone di una sezione storico-didattica, una interattiva con un plastico 
3D che riproduce il Lazzaretto di Cagliari del 1800 e ne racconta i contenuti, un docu film che raccoglie le 
testimonianze di chi ha vissuto nel Lazzaretto negli anni ‘50, una ludica: la stanza del tempo con un originale 
gioco interattivo che racconta il territorio.
Durata: 1 ora e mezza partecipanti: gruppo classe (max 30 partecipanti) Costo: € 5,00

Le mostre e le visite guidate (aera storico-artistico-letteraria)



Escursione storico-ambientale al Colle di Sant’Ignazio (area scientifica e storica):
Passeggiata a carattere storico naturalistico alla scoperta di un luogo ricco di suggestioni: paesaggistiche 
(il Golfo di Cagliari, la spiaggia del Poetto, le saline), di storiche (dalle torri spagnole alle fortezze sabaude 
sino alla batteria antiaerea C135 della Seconda Guerra Mondiale) e naturalistiche (piante appartenenti alla 
macchia mediterranea e piante officinali endemiche).
Caratteristiche: camminata di difficoltà medio-facile. Adatta alle scuole primarie, secondarie di I grado, 
secondarie di II grado. Per la scuola dell’infanzia, il percorso verrà ridotto e adeguato alla fascia di età, con 
partenza direttamente dal Faro di Calamosca. Abbigliamento sportivo richiesto.
Durata: 2 ore e mezza partecipanti: gruppo classe (max 30 partecipanti) Costo: € 10,00

L’escursione al Colle di Sant’Ignazio può essere modulata a seconda delle esigenze del 
docente con dei focus tematico specifici (es. alla scoperta della via della peste, le erbe aromatiche e 
le loro caratteristiche …) 

Attività didattiche (area storico-scientifica)



Laboratori 
Laboratorio seminario sulla peste (area storica):
I lazzaretti, la loro funzione nella storia e le pratiche mediche.
Caratteristiche: seminario. Adatto alle scuole primarie, secondarie di I grado, secondarie di II grado. 
Durata: 1 ora e mezza partecipanti: gruppo classe (max 30 partecipanti) Costo: € 10,00 

Laboratorio di educazione alimentare (area scientifica):
Sappiamo cosa mangiamo? Siamo consapevoli di cosa contengono i cibi che acquistiamo? Quali sono gli abbi-
namenti tra cibi? Un esperto biologo, partendo dalla lettura delle etichette presenti sugli alimenti, accompagna 
i visitatori alla scoperta dei cibi, delle loro caratteristiche nutrizionali e dell’impatto sull’ambiente.
Caratteristiche: attività laboratoriale, difficoltà media. Adatto alle scuole primarie, secondarie di I grado, 
secondarie di II grado. Ogni partecipante dovrà portare una o più etichette dei cibi che trova nella cucina di casa 
sua.
Durata: 2 ore partecipanti: gruppo classe (max 30 partecipanti) Costo: € 10,00

Laboratorio sulle erbe aromatiche (area scientifica, artistica e storica):
Accompagnati da un biologo-guida ambientale, i partecipanti potranno realizzare un erbario previa raccolta 
delle erbe del Colle di Sant’Ignazio. Verrà spiegato come trattare e utilizzare le erbe con la realizzazione di alcuni 
prodotti naturali e biologici.
Caratteristiche: Attività laboratoriale, difficoltà media. Adatto alle scuole primarie, secondarie di I grado, 
secondarie di II grado. Si richiede la dichiarazione di eventuali allergie.
Durata: 2 ore; partecipanti: gruppo classe (max 30 partecipanti) Costo: € 10,00
L’attività può essere abbinata all’escursione sul Colle.

Le attività sono  progettate, organizzate e tenute da personale qualificato: guide ambientali, guide turistiche e 
operatori didattici. 



Per info, prenotazione e amministrazione
Telefono: +39 070 3838085

Informazioni: info@lazzarettodicagliari.it
Segreteria: segreteria@lazzarettodicagliari.it
dal lunedì al venerdì, dalle 9.00 alle 14.00

L’ufficio è reperibile anche alle 15.00 alle 18.00
al seguente numero: +39 349 8162529

www.lazzarettodicagliari.it
www.cooperativaservizics03.it


