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C.I.C. Centro di Informazione e Consulenza

Che cos'è lo sportello di ascolto psicologico?
Si tratta di uno spazio di consulenza psicologica dedicata principalmente ai ragazzi e ai loro problemi

Per quali motivi accedere allo sportello?
Per tutti i problemi avvertiti come urgenti, ma anche per:
· difficoltà riguardanti la sfera socio-affettiva e relazionale
· conflittualità nei rapporti
· sentimenti di emarginazione o solitudine
· ansia, agitazione o blocco di fronte ad eventi di intensa preoccupazione
· dubbi sulla scelta scolastica effettuata
· difficoltà di apprendimento o di rendimento scolastico insoddisfacente
· curiosità/rassicurazione
· per avere un consiglio e non perché ci si sente deboli o fragili
In che modo verrà condotto l’intervento?
L’attività di ascolto verrà realizzata attraverso colloqui individuali il cui contenuto è tutelato dal segreto professionale. Normalmente hanno la durata di 30/45 minuti. É possibile partecipare a max 3 incontri

Dove e quando?
I colloqui si svolgeranno nell’aule C.I.C. di via Don Sturzo e via Caboto

Come ottenere un appuntamento?
La prenotazione agli incontri può avvenire…
Per il BIENNIO:
· attraverso il link che segue:  https://forms.gle/sJczsr5qcWPfv9QC9 
· contattando telefonicamente lo psicoterapeuta Dr. Sanna (070/6097658) o tramite mail con indicati nome, cognome e classe (rob.sanna@aslcagliari.it)
Per il TRIENNIO:
· attraverso il link che segue: https://forms.gle/29dA7UsyXti15QdaA
· [bookmark: _GoBack]contattando la psicoterapeuta Dr.ssa Orrù  tramite mail con indicati nome, cognome e classe (carla.or@tiscali.it)
· oppure chiedendo al Referente Scolastico della sede di appartenenza di inserire il proprio nominativo nell’agenda C.I.C.
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