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SCHEDA DISCIPLINARE DI SCIENZE MOTORIE 

 
Docente:  
N° 2 ore settimanali di insegnamento:  
 
SITUAZIONE DELLA CLASSE 
 

 Partecipazione Impegno Interesse 
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Tutti          

Maggioranza X   X   X   

Minoranza  X   X   X  

 
OBIETTIVI DISCIPLINARI 
 

Descrizione degli obiettivi 

Raggiunti 
Parzialmente 

raggiunti 

Tutt
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Sviluppo delle capacità motorie, coordinative e 

condizionali: 

 

 x    x 

potenziamento fisiologico 
  x  x  

rielaborazione degli schemi motori;  

 
 x    x 

conoscenza e pratica delle attività sportive 
 x    x 

 
METODOLOGIE DIDATTICHE 
 



 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
utilizzata 

a volte spesso sistematicamente 

lezione frontale  x  

attività laboratoriale    

problem solving x   

esercitazione guidata x   

lavoro di gruppo x   

discussione guidata    

 
STRUMENTI DI VERIFICA  
 

 
utilizzati 

a volte spesso sistematicamente 

interrogazione lunga    

interrogazione breve    

prova strutturata    x 

prova semistrutturata   x 

tema, saggio, relazione    

risoluzione di problema    

elaborazione di progetto tecnico    

presentazione multimediale    

 
STRUMENTI DIDATTICI 
 

 
utilizzati 

a volte spesso sistematicamente 

libro di testo x   

dispense fornite dal docente    

altri testi x   

schede guidate    

materiali multimediali    

 
 
LIBRO DI TESTO UTILIZZATO 
 

Autori GIORGETTI M.G.  

Titolo A 360° 

Volume  

Editore  mondadori scuola 



 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 


