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 ARGOMENTI SVOLTI e tematiche affrontate OBIETTIVI  

 

EDUCAZIONE ALLA TEATRALITA’ OVVERO EDUCAZIONE ALLA CREATIVITA’  

 
 
La Consapevolezza Di Sé 
 
Il Laboratorio Teatrale  
 
Il Training (L’insieme Degli Esercizi Che Servono All’allenamento Dell’attore-
Persona)  
 
Arte Espressivo-Creativa: Ciò Che Si Va A Sviluppare Nel Laboratorio 
(Consapevolezza, Benessere Della Persona)  
 
Esercizi Relativi Ai Seguenti Linguaggi, con creazione di dialoghi, scene di vita 
quotidiana, ecc 
 
1) Il Linguaggio Verbale 

2) Il Linguaggio Non Verbale 

3) Il Linguaggio Dello Spazio 

Finalità: Favorire il benessere psico-fisico e sociale delle studentesse e degli 

studenti in relazione alla loro 

età evolutiva. 

Favorire la conoscenza della cultura teatrale in relazione all’età evolutiva. 

Obiettivi: 

scoperta e sviluppo delle potenzialità creative e della socializzazione; 

valorizzazione della fantasia e dell’espressività mimica; 

presa di coscienza di sé; 

espressività attraverso il gesto, la voce, i colori, il suono, il racconto, il 

movimento. 
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